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Lo spazio sconfinato del
presente’

Giornata di consapevolezza con il monaco Fabieu
(Phap Bieu)

Domenica 4 giugno 2023

‘Corte delle Madri* via Partigiani, 52 - Bereguardo (PV)

“La meditazione é un ampio spazio; un luogo dove non é
ammessa
la presenza ingombrante di un “io "che medita.
Proprio per questo é fuori dal tempo, inconoscibile e sconfinata.


https://www.esserepace.org/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzY1OSwiZjk3MzY2MWViNWZkIiwwLDAsNTE3LDFd

Davanti a questa realta siamo tutti bambini;
innocenti e pieni di stupore.”

Care amiche, cari amici, siamo felici di invitarvi a una giornata di
consapevolezza alla Corte delle Madri a Bereguardo(PV).

Praticheremo la meditazione seduta, la meditazione camminata, il
pasto in consapevolezza e riceveremo gli insegnamenti di Dharma
da Fabieu (Phap Bieu) ordinato monaco sotto la guida di Thich
Nath Hanh, vissuto per molti anni con la Comunita di Plum Village,
diventato insegnante di Dharma nel 2018 e ora, da pochi mesi,
residente in ltalia per dedicarsi allinsegnamento e alla pratica
della meditazione.

Per partecipare inviare una mail di “partecipazione” entro
mercoledi 31 maggio a: Idavitari@libero.it indicando nome
cognome, numero di telefono, eventuali intolleranze alimentari,
localita di provenienza (per organizzare eventuali condivisioni
dellauto).

In alternativa inviare un sms al +39 346 243 9139 per essere
ricontattato.

Per lincontro ¢ richiesta un'offerta di 20€ che include il pranzo
vegano e un contributo per le spese dellinsegnante di Dharma.
Per chi ha difficolta economiche possiamo concordare
diversamente.

Orario: l'arrivo e suggerito per le 9,00-9.30 per iniziare alla 10.00, la
conclusione e prevista per le 17,00

Cosa serve: l'occorrente per sedersi in sala di meditazione
(tappetino/panchetto/cuscino ed eventualmente una coperta
leggera).

Vi attendiamo con gioia.

Come arrivare:

con Bus, Tram, Treno a Metro:
https.//moovitapp.com/index/it/mezzi_pubblici-
Bereguardo_Via_Partigiani-Milano_e_Lombardia-stop_45521632-


mailto:Idavitari@libero.it
https://moovitapp.com/index/it/mezzi_pubblici-Bereguardo_Via_Partigiani-Milano_e_Lombardia-stop_45521632-223

223

In auto: Autostrada Milano - Genova, uscita Bereguardo,

- Alluscita dal “casello Autostradale svolta a sinistra e prend,
Strada Statale 526 dell'Est Ticino (indicazioni per Magenta) (2,0 km)
- Alla rotonda, prendi la 22 uscita e rimani su Strada Statale 526
dell'Est Ticino (550 mt)

- Svolta a destra e prendi Via Partigiani/SP110 - La tua
destinazione e sulla destra (37mt)

Per conoscere la biografia di Thich Nhat Hanh, i suoi insegnamenti, la
pratica di Plum Village, il nostro impegno sociale nel "progetto
Vietnam®, i ritiri in programma, per vedere i Gruppi di Pratica in Italia,
per conoscere o acquistare i libri di Thay tradotti in italiano ,... clicca su
Associazione Essere Pace
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